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15. Mai bis 01. Juni 2024

Generationen gemeinsam
18. Mit dem Fahrrad voran!
Erkunden Sie per Fahrrad in kleinen Gruppen die 
Stadt und notieren Sie Hindernisse, aber auch gute 
Beispiele für den Fahrradverkehr in Eberswalde. 
ADFC Regionalgruppe Eberswalde 

19. Gegen das Vergessen ‚Tour Eisenbahnstraße‘

20. Gegen das Vergessen ‚ Tour Villenviertel‘
Bringen Sie Stolpersteine wieder auf Hochglanz 
und erfahren Sie auf einer von zwei unterschied-
lichen Touren mehr über ehemalige jüdische 
Bewohner*innen unserer Stadt.
Initiative Al Tishkach - „Spuren jüdischen Lebens 
in Eberswalde“

21. Sport im Viertel
Begleiten Sie ein Sportangebot im neuen Barnim 
Park und probieren Sie die Sportgeräte zusammen 
mit Anwohner*innen aus.
Quartiersmanagement im BBV

22. Fussball-Coach für einen Tag
Versuchen Sie sich als Trainerin oder -trainer und 
treffen Sie auf den Nachwuchs des Vereins.
FSV Lok Eberswalde e.V.

23. Hier und Jetzt
Begleiten Sie ein Projekt zur Achtsamkeit und 
gestalten Sie so einen schönen Vormittag für die 
Bewohnerinnen und Bewohner des Pflegeheimes.
Altenpflegheim „Freudenquell“

Grünes
24. Teller statt Tonne
Verarbeiten Sie gerettete Lebensmittel und stellen 
Sie zum Beispiel Semmelbrösel her. Erfahren Sie, 
wie Sie sich gegen Lebensmittelverschwendung 
einbringen können.
Foodsharing Eberswalde

25. Weg frei für Frosch und Sumpfdotter
Sammeln Sie Müll entlang des Finowkanals 
und nehmen Sie anschließend Platz auf dem 
Vereinsboot „Funtensee“, um Näheres über den 
Finowkanal zu erfahren.
Unser Finowkanal e.V.

26. Draußensaison eröffnet
Rücken Sie verwittertem Holz mit Farbe zu Leibe 
und machen Sie den Garten fit für die Saison.
Jugendhilfeeinrichtung Nordlicht, Buckow e.V.

27. Zusammen Wachsen
Geben Sie Staudenbeeten eine neue, organische 
Form und schaffen Sie mit unterschiedlichen 
Materialien (Steine, Totholz …) und Pflanzen einen 
wertvollen Lebensraum für heimische Arten. 
Alnus e.V.

28. Schule in den Garten
Bereiten Sie Beete so vor, dass Kinder anschließend 
säen und pflanzen können.
Förderverein Bruno-H.-Bürgel-Schule

29. Vergiss-mein-nicht
Bringen Sie die Senioren-Oase am Teich zum 
Blühen, pflegen Sie Beete oder helfen Sie bei der 
Instandsetzung eines Holzpavillons. Dabei lernen 
Sie Bewohner*innen des Hauses kennen.
AWO Pflegewohnheim „Zur Heegermühle“

30. Stadt- Oase
Helfen Sie beim Setzen einer Trockenmauer, 
säubern Sie den Teich oder pflanzen und jäten Sie. 
Erfahren Sie dabei Interessantes über Gartenge-
staltung vom Experten. 
Initiative „Neuer Blumenplatz“,  
Garten- und Landschaftsarchitekturbüro Timm

31. Paddelschlag für die Umwelt
Beteiligen Sie sich an einer Paddeltour besonderer 
Art entlang der Schwärze und des Finowkanals und 
sammeln Sie Müll vom Boot aus.
Greenpeace Eberswalde

32. Alles im Fluss
Beteiligen Sie sich am „Bau eines Flussdeltas“ und 
experimentieren Sie mit Wasser, Ton, Stein und 
Erde im Märkischen Park.
Initiative Neuer Blumenplatz,  
Schleusenkeramik Forchner, Laub

33. Denk mal
Beteiligen Sie sich an Pflege- und Reinigungs- 
arbeiten am und rund um den „Heldenhain“.
Verein für Heimatkunde Eberswalde e.V.

34. Blickpunkt Garten
Machen Sie den Garten des Hospiz‘ frisch für die 
neue Saison und schaffen Sie einen angenehmen 
Ausblick für dessen Bewohner*innen.
Evangelischer Verein „Auf dem Drachenkopf“ e.V.

34 Gelegenheiten, Gutes zu tun
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Informationen & Anmeldung unter 03334 259 49 59  
oder online www.freiwillig-in-eberswalde.de
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Foto Titel: Christoff Gäbler; Weitere Fotos: Fotogruppe des Eberswalder  
Freiwilligentages, Florian Heilmann (Stadt Eberswalde)
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geeignet für Familien  
mit Kindern

geeignet für Menschen mit  
eingeschränkter Mobilität

16. Freiwilligentag  
in Eberswalde

In diesem Jahr findet der Freiwilligentag am Aktionstag für 
Menschen mit Behinderung statt und wir wollen den Tag 
noch inklusiver gestalten. Begleiten Sie einen Menschen 
mit einer körperlichen oder kognitiven Beeinträchtigung 
und nehmen mit ihr oder ihm zusammen am diesjährigen 
Freiwilligentag teil (In Absprache mit der Freiwilligenagentur 
Eberswalde.). 

Do you like to take part and be a volunteer 
for one day? See here:

Veranstalter

Was ist der Freiwilligentag?
Der Eberswalder Freiwilligentag ist ein Mitmachangebot für 
alle, die etwas bewegen und Neues erfahren wollen. Sie kön-
nen aus 34 Mitmach-Angeboten von Vereinen, Initiativen und 
Bildungseinrichtungen eine Aktivität auswählen – und durch 
Ihr eigenes Tun vor Ort etwas Gutes bewirken. Machen Sie mit!

Wo finden die Aktivitäten statt?
Die Mitmach-Angebote sind über das ganze Stadtgebiet verteilt. 
Manche Aktivitäten finden direkt in den Räumen der Vereine 
oder sozialen Einrichtungen statt, andere in freier Natur. Den 
genauen Treffpunkt erfahren Sie bei der Anmeldung.

Handwerkliches
1. Reine Töne
Die Kirche zum Klingen bringen? In der Pause im 
Kirchenschiff schaukeln? All das ist möglich bei 
einer großen Putzaktion in der Johanniskirche!
Evangelischer Kirchenkreis Barnim

2. Für viele Gelegenheiten
Bauen Sie mit Kunstschaffenden und anderen 
Freiwilligen Tische und eine Bar für den Konzert- 
und Veranstaltungssaal. 
Kunstverein „Die Mühle“ e.V.

3. Ein Hof zum Wohlfühlen
Verschönern Sie den Hof der Suppenküche und 
Tafel, bemalen Kleidercontainer, bauen Sie ein 
Hochbeet für Kräuter oder bringen Sie die Sitzecke 
wieder auf Vordermann. 
Brot und Hoffnung e.V.

4. Miteinander
Beteiligen Sie sich an Aufräumarbeiten, kleineren 
Reparaturen oder Gartenarbeiten und treffen Sie 
Team und Eltern der Kita. 
Kita „Pusteblume“

5. Neuer Lernraum
Unterstützen Sie Umzug und Aufbau eines neuen 
Lern- und Veranstaltungsraumes, transportieren Sie 
Möbel und Technik und richten die Räume neu her.
Akademie 2. Lebenshälfte

10   14 Uhr

10   15 Uhr

9   13 Uhr

10   13 Uhr

6. Nach dem Fasching ist vor dem Fasching
Sortieren, reparieren und pflegen Sie die Kulissen 
und den Fundus.
Eberswalder Forstfasching e.V.

Kultur und Kreatives
7. Alle Sinne beisammen
Gestalten Sie eine „Wand der Sinne“ und fertigen 
Sie Fühl-, Hör- und Riechboxen.  |  Begegnungs- 
stätte „Silberwald“ des Kontakt Eberswalde e.V. 

8. Die Welt des Puppentheaters
Begleiten Sie einen Workshop mit Kindern, in dem 
Puppen selbst gebastelt und anschließend gespielt 
werden sollen. Auch Freiwillige, die Englisch  
und übersetzen können sind gefragt.
OPORA Eberswalde e.V., Stadtbibliothek

9. Momente des Tages
Halten Sie den Freiwilligentag im Bild  
fest und helfen Sie, eine Fotoschau für  
den Abschlussabend zu gestalten. 
Freiwilligenagentur Eberswalde

10. Kiez im Fokus
Fotografieren Sie Highlights des Branden- 
burgischen Viertels und erweitern Sie Ihre  
Kenntnisse zu Fotografie.
Quartiersmanagement im BBV 

11. Freiwillig bewegt
Lernen Sie die Methode des „Theater der Unter-
drückten“ kennen und bearbeiten Sie zusammen 
mit Kindern ein gesellschaftlich relevantes Thema, 
das am Abend (kurz) zur Aufführung gebracht wird.
Bürgerstiftung Barnim Uckermark, Exil e.V. 

9   13 Uhr

10   17 Uhr

12. Aus Alt mach‘ Neu
Geben Sie alten Stoffen ein neues Gesicht und 
nähen Sie schöne Gebrauchsgegenstände und 
tauschen Sie sich zu Ideen für Upcycling aus.
Kleiderkammer des Brot und Hoffnung e.V. 

13. Kreatives zum Trösten
Gestalten Sie Beruhigungsgläser und Trostkerzen 
für Kinder und Jugendliche, die einen Elternteil 
verloren haben und lernen Sie den Verein kennen.
Eisenherz e.V. 

Organisatorisches
14. Glitzerwelt trifft Ordnungsliebe
Sortieren Sie den Fundus des Theaters und treffen 
Sie deren Mitglieder.  |  Kanaltheater Eberswalde

15. Sortieren und Probieren
Verhelfen Sie dem Orchester zu einem aktuellen 
Überblick über den Bestand an Instrumenten und 
probieren Sie Tuba, Xylophon oder Pauke aus.
Con passione-Flötenorchester

16. Tischlein deck‘ Dich
Dekorieren und bereiten Sie die Party-Location vor 
und betreuen Sie das Buffet bei der Abschluss-Party.
Bürgerstiftung Barnim Uckermark

17. Tanz mit Besen
Unterstützen Sie uns bei guter Musik bei den 
Aufräumarbeiten nach der Party.
Bürgerstiftung Barnim Uckermark 

14   17 Uhr

10   15 Uhr

Wer kann mitmachen?
Sie können als Einzelperson teilnehmen, als Freundeskreis, 
Familie, Schulklasse, Sportgruppe oder Firmenteam. Es  
gibt Angebote, die für Familien mit Kindern geeignet  
sind oder für Menschen mit eingeschränkter Mobilität. 

Wie viel Zeit muss ich einplanen?
Die meisten Aktivitäten beginnen zwischen 9 und 10 Uhr. Die 
Arbeitszeit beträgt zwischen zwei und sechs Stunden. Für 
Erfrischungen und einen kleinen Imbiss wird gesorgt. 

Nach getaner Arbeit: Dankeschön-Party
Von 18 bis 21 Uhr bedanken wir uns bei allen Helfer*innen mit 
einem Fest. Eine gute Gelegenheit, andere Freiwillige zu treffen 
und sich bei Live-Musik und den Fotos des Tages auszutauschen. 
Die Eintrittskarte hierfür erhalten Sie in Ihrem Mitmachprojekt.

Wie melde ich mich an?
Die Anmeldung erfolgt zentral über die Freiwilligenagentur
Eberswalde. Dort gibt es auch weitere Informationen zu den 
einzelnen Mitmach-Angeboten. Telefon: 03334 259 49 59,
Auf www.freiwillig-in-eberswalde.de/freiwilligentag können 
Sie sich auch direkt registrieren.

Spendenkonto
Bürgerstiftung Barnim Uckermark
Sparkasse Barnim 
IBAN: DE 21 1705 2000 3000 0010 50

10   12 Uhr

11   14 Uhr

10   15 30 Uhr

14   19 30 Uhr

10   14 Uhr

21   22 Uhr

10   13 Uhr

11   15 Uhr

10   14 Uhr

einfach zusammen

Förderer/Sponsoren

Informationen & Anmeldung
Freiwilligenagentur Eberswalde
BBZ Amadeu Antonio
Puschkinstraße 13, Raum 113 
16225 Eberswalde

Ansprechpartnerin
Katja Schmidt
Telefon: 03334 259 49 59 
E-Mail: freiwillig-ew@buergerstiftung-barnim-uckermark.de
www.freiwillig-in-eberswalde.de/freiwilligentag	


